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～
主
な
記
事
～ 

1P
「
ご
存
知
で
す
か
？
国
民
読
書
年
と 

 
 
 
 
 

サ
ン
・
ジ
ョ
ル
デ
ィ
の
日
」 

2P
「
お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ
」 

3P
「
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
本
」 
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4P
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に 

 
 
 
 
 
 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！
」 

 
 

「
シ
リ
ー
ズ
予
約
の
ご
案
内
」 

「
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
の
ご
寄
贈 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」 

春！新しいこと 

探しませんか 

２０１０年 ４月 発行 

永
山
在
住
の
林
田
あ
き
ら
さ
ん
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

表
紙
イ
ラ
ス
ト
大
募
集
中
で
す
。
窓
口
に
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 今年は「国民読書年」です。多摩市立図書館でも、「よむことをひろげよう！」を合言葉に、各種 

催しなどを通じて「読書」の喜びをひろげてゆきたいと思います。 

 ところで皆さんは、「サン・ジョルディの日」をご存じでしょうか？ ４月 23日は、スペイン・カタ 

ルーニャ地方などの守護聖人 サン・ジョルディ（＝聖ジョージ，聖ゲオルギウス）が殉教した日で、 

大切な人に 本や花（バラ）を贈り、気持ちを伝えあう日として親しまれてきました。日本ではあまり 

なじみのない記念日ですが、1995 年のユネスコ総会で この４月 23 日を「世界 本の日（World Book  

and Copyright Day）」とする宣言文が採択され、日本でも 2001 年の「子どもの読書活動の推進に 

関する法律」により「子ども読書の日」と定められました。 

 バレンタインデーでのチョコレート業界と違い、書店や花屋ではあまり普及に力を入れていないよう 

ですが、「とっておきの一冊」に花を添えて、大切な方へのプレゼントにされてはいかがでしょうか？ 
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◆『煩悩リセット稽古帖』◆  

小池龍之介著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2009 

       「やらなくてはならない仕事がある」「自分は正しく評価されていない」「他の人

は何でもうまくいってうらやましい」「欲しい物が手に入らない」など、毎日の生

活の中で私達は様々な嫌な事にさらされています。その対象は人によって異なる

でしょうが、心に浮かぶ感情は憂うつ、嫌悪、嫉妬などネガティブなものである

ことは誰しも同じではないでしょうか。ともすれば悪い方、悪い方へ向かいがち

なこの感情を「欲・怒・迷」という煩悩で表し、これらをいかにコントロール   

するかを仏教の観念で示したのがこの本です。 

若いお坊さんが書いています。当然、仏教用語がたくさん出てきますが、１項目が短く独立して

いるので、気になった項目だけでも気軽に読むことができます。そして楽しい４コマ漫画がついて

います。４月から新しい環境や立場、人間関係に身を置かれる方も多いと思います。慣れない緊張

の中で、自分の中にわきあがる「負の感情」を受け流す方法を見つけてみてはいかがでしょう。 

私が本書でひとつ学んだこと－相手をののしりそうになったら、とりあえず３秒待ってから 

言葉にすると、最悪の表現はさけられると本書は教えてくれます。（M.Y.さん） 

 

 

春
で
す
！ 

あ
た
た
か
い
風
に
心
が
解
放
さ
れ
る
季
節
到
来
！ 

今
回
は
、
前
向
き
に
気
持
ち
が
進
ん
で
い
く
、 

そ
ん
な
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◆
『
知
っ
て
い
る
と
う
れ
し
い
に
ほ
ん
の
縁
起
も
の
』
◆ 

広
田
千
悦
子
著 

徳
間
書
店 

2
0
0
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

「
和
」
の
流
行
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

日
本
人
と
し
て
、
覚
え
て
お
き
た
い
風
習
や
言
い
習
わ

し
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
縁
起
を
か
つ

い
で
い
る
モ
ノ
が
実
に
多
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。 

 

さ
す
が
、
や
お
よ
ろ
ず
の
神
の
国
！
困
っ
た
と
き
の
神

頼
み
は
も
ち
ろ
ん
、
物
事
に
縁
起
を
か
つ
ぐ
の
は
あ
た
り

ま
え
。
知
ら
ず
に
使
っ
て
い
る
も
の
で
も
、
縁
起
の
い
い

も
の
が
そ
こ
い
ら
じ
ゅ
う
に
あ
る
ん
で
す
。 

 

こ
う
考
え
る
と
、
日
本
人
っ
て
、
昔
か
ら
も
の
す
ご
く

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
生
活
し
て
き
た
ん
で
す
ね
。
こ
じ
つ

け
や
語
呂
合
わ
せ

e
t
c
.

…
。
何
で
も
か
ん
で
も
「
縁
起

が
よ
い
こ
と
」
に
し
て
し
ま
う
。
身
の
回
り
を
よ
く
見
て

み
る
と
、
一
つ
く
ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
？
そ
ん
な
身
近
な

和
物
。
「
あ
、
こ
れ
っ
て
縁
起
が
い
い
ん
だ
！
」
そ
ん
な

こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
本
で
す
。 

 

何
気
な
く
使
い
続
け
て
い
る
物
が
、
実
は
こ
ん
な
意
味

が
あ
っ
た
と
か
。
誰
も
が
思
い
浮
か
べ
る
も
の
か
ら
、
こ

れ
も
か
！
と
思
う
も
の
ま
で
、
縁
起
の
良
い
も
の
が
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
す
。 

 

こ
こ
か
ら
は
じ
め
て
、
も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
物

で
縁
起
を
か
つ
ぐ
の
も
、
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（M
. 

K
.

さ
ん
） 

◆『多摩のあゆみ 第 137 号 特集 多摩川流域の七世紀代古墳』◆ 

                        （財）たましん地域文化財団 2010 

 多摩信用金庫が発行する「多摩のあゆみ」は、多摩地区の歴史をはじめ多岐にわたる特集を中心と  

した季刊誌です。毎号一万六千部印刷され、多摩信用金庫 本・支店の窓口で無料配布もしており、   

企業の地域還元の好例といえます。 

 今年は、奈良に都が移って節目の「平城還都 1300 年」にあたります。当時の多摩地区は武蔵国に     

属し、現在の県庁にあたる国府は府中の大国魂神社周辺にありました。国府をつくるためには地元豪族

たちの協力が必要で、これらの人々や大和朝廷から派遣された官人の葬られた古墳が多摩川と、その支

流の河川沿いに点々と残っています。多摩市では百草にある稲荷塚古墳（東京都指定史跡）が有名です。 

 本誌では、国府成立前の七世紀代の多摩地区の古墳について七篇の原稿が載っており、稲荷塚古墳も

詳細に紹介されています。考古学の専門用語など読みづらい部分もありますが、古代の多摩地区の歴史

を探るうえで中味の濃い特集となっています。（N.K.さん）            

 

 

 

Positive になれます！ 

 

 

縁起探して春のお散歩 

たまには考古学に触れて 

みませんか・・・？ 
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今
回
は
、「
多
摩
市
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
計
画
」
に
お
け
る

市
民
連
絡
会
議
の
座
長
で
あ
り
、
つ
く
し
ん
ぼ
文
庫
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
図
書
館
で
の
お
は
な
し
会
に
も
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

辻
山
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

【
こ
の
活
動
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
】 

平
成

１３
年
に
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

が
で
き
ま
し
た
。
「
読
書
活
動
の
推
進
」
と
聞
く
と
、
堅
苦
し
く
、

少
し
押
し
付
け
て
い
る
感
じ
も
し
ま
す
が
、
私
達
は
長
年
地
域 

で
の
文
庫
活
動
※
を
続
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
法
律
が
で
き
た
か
ら

新
た
に
何
か
を
始
め
た
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
普
段
の
活
動
の

延
長
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。 

多
摩
市
の
推
進
計
画
に
関
わ
っ
た
の
は
、
策
定
前
に
図
書
館
の

職
員
が
市
民
の
意
見
を
聞
く
た
め
に
、
文
庫
な
ど
を
ま
わ
っ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。
私
た
ち
の 

つ
く
し
ん
ぼ
文
庫
で
も
、
ど
う
い
う

意
見
を
出
す
べ
き
か
を
じ
っ
く
り
と
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

こ
の
市
民
連
絡
会
議
が
「
市
民
グ
ル
ー
プ
の
情
報
交
換
の
場
」
と

も
な
る
事
が
決
ま
り
、
私
個
人
で
は
な
く
、
つ
く
し
ん
ぼ
文
庫
と

し
て
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

【
３
月
に
開
催
さ
れ
た 

子
ど
も
読
書
ま
つ
り
《
ほ
ん
と
も
フ
ェ
ス

タ
》
は
、
推
進
計
画
の
施
策
の
一
つ
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
】 

 

今
回
の
《
ほ
ん
と
も
フ
ェ
ス
タ
》
は
３
回
目
の
開
催
で
し
た
が
、

毎
回
手
探
り
を
し
て
い
る
状
態
で
す
。
参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
色
々
な
想
い
が
あ
る
の
で
、
皆
で
一
緒
に

考
え
な
が
ら
、
悩
み
悩
み
つ
く
り
上
げ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
何

よ
り
も
「
子
ど
も
」
が
主
役
の
お
祭
り
で
す
か
ら
、
来
て
く
れ
る

子
供
達
み
ん
な
に
、
本
の
面
白
さ
と
出
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

【
推
進
計
画
に
関
わ
る
中
で
、
何
か
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は 

あ
り
ま
す
か
？
】 

 

十
代
の
子
供
達
へ
の
働
き
か
け
と
い
う
の
は
と
て
も
難
し
く
、

文
庫
活
動
を
す
る
中
で
も
悩
む
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回
の
《
ほ
ん

と
も
フ
ェ
ス
タ
》
で
、
高
校
生
が
出
演
す
る
側
と
し
て 

一
緒
に 

参
加
し
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

【
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
】 

 

限
ら
れ
た
会
議
の
中
で
す
が
、
「
子
供
達
が
読
書
の
楽
し
み
と 

ど
う
出
合
う
か
」
と
い
う
話
を
し
て
ゆ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
「
何
故
本
を
勧
め
る
の
か
」「
出
あ
っ
て
欲
し
い
の
は
ど
う

い
う
本
な
の
か
」
と
い
う
根
本
的
な
事
も
、
み
ん
な
で
考
え
あ
い
、

色
々
な
想
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
、
共
通
認
識
に
で
き
れ
ば
と 

思
い
ま
す
。 

 
 

     

 

―
辻
山
さ
ん 

ご
自
身
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
― 

私
は 

子
ど
も
を
持
っ
て
初
め
て
子
ど
も
の
本
の
面
白
さ
を 

知
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
時
に
、
こ
の
子
に
何
を
し
て

あ
げ
ら
れ
る
か
を
考
え
た
の
で
す
が
、
子
守
唄
は
唄
え
な
い
し
、

ど
う
声
を
か
け
て
い
い
の
か
も
分
か
ら
な
い
。
で
も
、
字
を
読
む

こ
と
な
ら
で
き
る
と 

絵
本
を
読
み
始
め
た
の
が
始
ま
り
で
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
な
の
に
絵
本
を
読
む
と
し
っ
か
り
聞
い
て
い
る
。
そ
の

反
応
や
感
性
に
驚
き
な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

自
分
の
子
ど
も
を
見
る
限
り
、
残
念
な
が
ら
本
を
読
ん
で
も 

立
派
な
大
人
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
（
笑
）。
で
す
が
、
本
を

読
ん
で
あ
げ
る
事
自
体
が
楽
し
く
、
共
有
し
た
時
間
は
宝
物
に 

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
中
学
生
の
時
「
ム
シ
ャ
ク
シ
ャ
し
て
る

か
ら
面
白
い
話
を
読
ん
で
！
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

子
供
達
が
大
き
く
な
っ
た
今
で
は
、
面
白
い
本
を
取
り
合
い
・

奪
い
合
い
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。 

 

※文庫活動：地域の子供達のために子どもの本を収集し、おはなし会などを通じて本と読書の楽しさを伝える活動。 

多摩市でも、子どもと子どもの本が大好きな方々が各地域で活躍なさっています。 

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
民
の
方
よ
り
、
手
作
り
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
の
ご
寄
贈
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
関
戸
図
書
館
で
、
皆
さ
ん
に
自
由
に

お
持
ち
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

シリーズ予約をご利用ください！ 

シリーズ物（上・中・下巻など）を順番通りに 

お読みになりたい時は、シリーズ予約をご利用

下さい。既に予約いただいているシリーズも 

さかのぼってシリーズ予約に変更することが 

出来ます。 

ご希望の方は、各図書館の利用者用端末で 

操作するか※ 窓口にお申し込みください。 

※パスワードをお持ちでない方は窓口にお申し出ください 
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