
中央図書館は自然採光や高断熱ガラス、高効

率の空調システムを導入し、大幅な省エネルギ

ーを実現した建築物で、ZEB-Ready の認証を受

けています。 

 地球温暖化対策のため省エネルギー化が求

められる中、街中には中央図書館の他にも様々

な工夫があふれています。そうした街中の様々

な温暖化対策などの工夫について知る手がか

りとなる資料や、一人ひとりが持続可能な社会

の実現に向けてできることを考えるための資

料を紹介します。 

多摩市立中央図書館が認証を受けている

ZEB-Ready は、ZEB を見据えて高断熱化と高

効率な省エネルギー設備を備え、再生可能エネ

ルギーを除いて 50％以上のエネルギー消費削

減に適合した先進的な建物のことです。 

、LOW-E ガラス



再生可能エネルギー・省エネ関連資料 

 

 

（501.6）

今村雅人／著 秀和システム 2022.2 

 

 「太陽光」「風力」などといった再生可能

エネルギーの技術開発や導入事例について

最新の動向を紹介するとともに、それぞれ

の課題についても触れられています。街中

でよく見かける太陽光発電などの仕組みも

分かりやすく解説されています。 

（501.6）

関貴大／著 秀和システム 2023.7 

 

現在の日本のエネルギー政策について、

世界の動向や日本の動向について分かりや

すくまとめられています。また、「太陽光」

「風力」などの再生可能エネルギーについて

も導入状況や課題など簡潔に触れられてい

ます。 

（543.1）

エネルギー総合工学研究所／編著 

技術評論社 2023.10 

 

巻頭に再生可能エネルギー・電力システ

ムについて理解するための基本用語集がつ

いており、難しい専門用語についても分か

りやすい内容となっています。再生可能エ

ネルギーの導入に欠かせない電力システム

に関する技術の紹介や今後の展望を紹介し

ています。 

（509.68）

田沼和夫／著 オーム社 2018.8 

 

 ビルや工場で使われている設備の省エネ

ルギー技術について、写真や図を交えて具

体的に紹介しています。 

（501.6）

山口豊／著 オーム社 2022.11 

 

 地熱発電や風力発電などに関する国内外

の取組を紹介するとともに、日本の再生可

能エネルギーが抱える課題についてまと

め、今後の展望について実現可能な対応を

提案しています。 

（501.6）

農山漁村文化協会／編  

農山漁村文化協会オーム社 2023.3 

 

 農山村に暮らす人たちが行っている、太

陽光や薪、炭などを活かしたエネルギー自

給に関する工夫やその楽しさを紹介してい

ます。農家の人たちがしている工夫のなか

には、私たちの暮らしで活用できるものも

あることと思います。持続可能な社会に向

けた暮らしの改善のヒントになる一冊で

す。 

（527）

西方里見／著 エクスナレッジ 2023.9 

 

 高断熱住宅設計の第一人者が、ゼロエネ

ルギー住宅に関する基礎知識についてまと

めた上で、図面や写真を交えて具体的な設

計法や施工法を開設しています。また、ゼ

ロエネルギー住宅には欠かせないエコ設備

の選び方についても、導入した場合の具体

的な数字を挙げて解説しています。著者が

設計した住宅の実例も紹介されており、家

を建てたりリフォームする際の参考になる

資料となっています。 
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