
他にもおすすめの本をそろえています。 

気軽に図書館へ足を運んでみてくださいね！ 

テーマ：推し活！ 

 

『推しにささげるスイーツ

レシピ』 

メリルル／著  

グラフィック社(596.6) 

自分で作ればこだわりを

追求できる！推し色の

おいしい・かわいいお菓

子を作ってみない？ 

『10代のための資格・検

定-可能性を広げる道しるべ-』 

大泉書店編集部／編 

大泉書店(Y36) 

「大好き」を形にする挑

戦、してみませんか？こん

な資格・検定もあるの？と

いう発見があるかも。 

『アイドルが好き！』 

イノウエミホコ／作 くまぞう／

イラスト くもん出版(Y91ｲﾉ) 

“好き”はみんなの世界

を広げる力になる！まだ

夢中になれるものに出

会えていない人も読ん

でみて。 

『なぜ私たちは理系を選

んだのか』 

桝太一／著  

岩波書店(Y40) 

これからを考えるヒントと

なる１冊。理系の魅力や

可能性について、覗い

てみて！ 

 
 

推
お

し活
かつ

とは… 

自分の好きな特定の対象（推
お

し）を応援
おうえん

する活動のこと。（中略）

対象の関連イベントへの参加やグッズの購入
こうにゅう

、SNSで広めたり

魅力
みりょく

を語り合ったりする活動などが代表的な推し活となる。 

「現代用語の基礎知識学習版2023-2024」より 
 

あなたも推し活してみない？ 

（ ）は請求記号です 



『縫わずにできるすてき

なロゼット』  

コクボマイカ／著 

河出書房新社(594.6) 

推し色・概念をおしゃれ

に身に付けるならロゼット

がオススメ。可愛くもカッ

コよくも出来る手作りはい

かが？ 

『本業はオタクです。-シュ

ミも楽しむあの人の仕事術-』 

劇団雌猫／著 

中央公論新社(366.38) 

お仕事と「推し事」の両

立の仕方を、人生の先

輩たちに学ぼう！きっと

充実した推し活ができる

よ。 

『はじめてでも絶対作れ

る!かわいい推しぬい&ぬ

い服』 グッズプロ／制作  

まろまゆ／監修 たきゅーと／

監修 

西東社(594.9) 

アナタのそばに、いつも

推しを。理想の推しを手

作りしてみよう！ 

『素数-謎だらけで奥が

深い神秘の数-』  

ニュートン編集部／編著 

ニュートンプレス(Y412) 

自然界に突然出現す

る、現代社会の情報にも

欠かせない素数。「素数

ゼミ」の羽化の周期から

ハマってみて！ 

『“文学少女”のグルメな

図書ガイド』  

野村美月／監  

KADOKAWA／発売(Y904) 

グルメコメント付で解説す

る図書ガイド。“文学少

女”が薦める古今東西の

美味しい文学を味わって

みて！ 

『世界が広がる推し活英語』 

劇団雌猫／監修 

学研プラス（Gakken）(837.8)       

よりストイックに国境をこ

えて推しに想いを伝える

ために、オタ友と語り合う

ために英語は世界を広

げるツールです。

（ ）は請求記号です 


