
おとうさんとおかあさんがりこんしても、だいじょうぶ。しんぱい
しなくてもいいんだよ。おとうさんもおかあさんもずっとあなたを
たいせつにおもっているから。
離婚は親も苦しみますが、子どもも影響を受けます。当事者だけで
なく、親子に関わるすべての人に読んでほしい本です。

パパ どこにいるの？
ー離婚のお話ー

ベス・ゴフ／文
スーザン・パール／絵
日野智恵／訳 日野健／訳
明石書店
2006.9 （14）

パンツのなかはとってもたいせつなところ。まほうどろぼうにうばわ
れないよう、たいせつにまもってあげてね。

パンツのなかのまほう

なかがわさやこ／さく
でぐちかずみ／え
かもがわ出版
2021.8 （36）

「わるいひと」ってどんなひとだ
ろう？ そんなひとにあったらど
うしたらいい？
たいせつなじぶんをまもるために、
おぼえておいてほしいルールがか
いてあります。友だちやおうちの
ひとといっしょに、おぼえよう。

おまもりえほん
ーこどもぼうはんルールブックー

国崎信江／監修
村田エリー／イラスト
日本図書センター
2022.10 （36）



「子育ての仕方が分からない」をいう悩みに答えてくれる、
1980年代にカナダで作られた子育てにおける親支援のプログラ
ムです。保健師、カウンセラー、ソーシャルワーカーなどの専
門家が参加して作られました。テーマごとに具体的なアドバイ
スが書いてあります。

完璧な親なんていない!
ーカナダ生まれの子育てテキストー

ジャニス・ウッド・キャタノ／著
三沢直子／監修
幾島幸子／訳
ひとなる書房
2002.8 （379.9 キ）

ヤングケアラーについてやさしく解説しているシリーズ（全４
巻）です。どの子どもたちもヤングケアラーになる可能性があり
ますが、助けてほしいときには社会で支えるしくみがあります。
元ヤングケアラーの体験談も参考になります。

ヤングケアラーって
なんだろう？

（みんなに知ってほしい
ヤングケアラー １）

濱島淑恵／監修
ポプラ社
2023.4 （36.9）

キツネくんは、きんじょのオオカミ
のおじさんといっしょにいるときに、
いやなきもちになることを、されま
した。こんなときは、どうしたらよ
いのでしょう？

キツネくんのひみつ
ーゆうきをだしてはなそうー

カロリーヌ・リンク／作
ザビーネ・ビュヒナー／絵
亀岡智美／監訳
宮崎直美／訳
誠信書房
2023.3 （49）

書名 著者名 出版社 出版年 請求
記号

ヤングケアラーって
どういうこと?

‐子どもと家族と専門職へのガイド‐

ジョー・オルドリッジ
／作

ジャック・オルドリッ
ジ・ディーコン／絵

澁谷智子／監訳
澁谷智子／訳
長谷川拓人／訳

生活書院 2022 369

民生委員・児童委員のための
子ども・子育て支援実践

ハンドブック
‐制度解説と児童虐待への対応を中心とした

50のQ&A‐

小林雅彦／著 中央法規出版 2023 369.4

保育者のための
子ども虐待対応の基本

‐事例から学ぶ「気づき」のポイントと
保育現場の役割‐

保育と虐待対応
事例研究会
／編著

ひとなる書房 2019 369.4

ママの心が楽になる子育て心理戦
-子どもの気持ちがわかる- 新井慎一／著 イースト・プレス 2015

379.9
ア

こちらの本もおすすめです。子育てを応援する本もあります。


