
書名 著者 出版社 請求記号

マンガで学ぶ統計学　
牛山聡／著　竜之介／画

高橋幸久／監修
九天社 417

まんがでわかるニーチェ
nev／まんが　白取春彦／

脚本・監修
宝島社　 134ﾆ

まんがでわかるサピエンス全史の読み方
葉月／まんが　山形浩生／

監修
宝島社　 209

マンガでわかる脳と心の科学　

篠原菊紀／監修　姫野よし

かず／マンガ　MICHE

Company／マンガ

池田書店 491.371

賢者の惑星  世界の哲学者百科
JUL／絵　シャルル・ペパ

ン／文　平野暁人／訳
明石書店 102.8

マルクス「資本論」に脱成長のヒントを

学ぶ

斎藤幸平／監修　NHK

「100分de名著」制作班／

監修

宝島社 331.6ﾏ

マンガでわかる人工知能
三宅陽一郎／監修

備前やすのり／マンガ
池田書店 102.8

まんがでわかるみんなの遺伝子の謎
C.フランドリ／作　山内豊明

／監修　山崎瑞花／訳
西村書店 467

まんがでわかる英単語の語源 清水建二／著 実務教育出版 834

ならば、マンガで説明しよう!仏像
糸貫律／漫画

栗原茉海／監修
Gakken 718

マンガまるわかり著作権　 齋藤理央／著　motto／漫画 新星出版社　 021.2

マンガ版マルチスピーシーズ人類学　
奥野克巳／編　シンジルト

／編　MOSA／マンガ
以文社 389.04

東大教授が教える日本史の大事なことだ

け36の漫画でわかる本

本郷和人／監修　堀田純司／

漫画原作　瀬川サユリ／漫画
講談社 210.04

それゆけ!論理さん

大人のための学習マンガ

仲島ひとみ／著

野矢茂樹／監修
筑摩書房 116

漫画方丈記　日本最古の災害文学　 鴨長明／著　信吉／漫画 文響社 914.42

マンガと図鑑でおもしろい!

わかる元素の本

うえたに夫婦／著

左巻健男／監修
大和書房　 431.11

まんがでわかる日米地位協定   高校生が

日米地位協定を調べてみた!

平良隆久／著　藤澤勇希／

作画　前泊博盛／監修
小学館 329.24

『まんがでわかる〇〇』図書リスト

数学、化学、歴史、趣味など、ちょっと難しそうな分野や基礎から知りたい、と思っている人に…

楽しいマンガとわかりやすい解説で学べる本を紹介します。

教養を身につける



書名 著者 出版社 請求記号

やさしい落語  
柳家花緑／監修

柚木原なり／マンガ
朝日新聞出版 779.13

マンガでマスター!ステップアップ!

日本語会話
Coto Japanese Academy／著 ナツメ社　 810.7

伝承農法を活かすマンガでわかる家庭菜

園の裏ワザ

木嶋利男／著

川野郁代／イラスト
家の光協会 626.9

はじめての西洋絵画
川瀬佑介／著

にしうら染／マンガ
朝日新聞出版 723

マンガで覚える図解手品の基本 牧原俊幸／監修 つちや書店　 79

マンガでわかるジャズ   歴史からミュー

ジシャン、専門用語などを楽しく解説!

山本加奈子／著

及川亮子／監修
誠文堂新光社　 764.7

ネコさんが教える疲れリセット教室

マンガでわかる

卵山玉子／著

梶本修身／監修
学研プラス 498.3

マンガでわかる人を見抜く技術
桜井章一／著

森元さとる／作画
講談社 159

まんがでわかる正義中毒

人は、なぜ他人を許せないのか?

中野信子／監修　サイドランチ

／シナリオ　川井いね子／作画
SBクリエイティブ 493.185

マンガでわかる仕事もプライベートも

うまくいく感情のしくみ

城ノ石ゆかり／監修

今谷鉄柱／作画
実業之日本社 141.6

マンガでわかる人間関係の心理学
渋谷昌三／著　みずなともみ／

マンガ　サイドランチ／マンガ
池田書店 361.4

マンガでわかる!老いた親との上手な付

き合い方　白雪姫と七人の老人
平松類／著　つだゆみ／著 SBクリエイティブ　493.185

ママでいるのがつらくなったら読むマン

ガ  心のコンディションが整う魔法のテ

クニック 　完全版

山崎洋実／著

つちやまなみ／絵
主婦の友社 367.3

マンガでわかる家族療法

親子のカウンセリング編
東豊／著　武長藍／漫画 日本評論社 146.8

マンガでわかる!認知症の人が見ている

世界　[1]

遠藤英俊／監修　川畑智／

著　浅田アーサー／漫画
文響社 493.758

マンガでわかる!認知症  症状が改善!

介護がラクになる

和田秀樹／著

ねこまき／絵
星雲社 493.758

ペコロスの母に会いに行く　[正] 岡野雄一／著 西日本新聞社 F1 ｵｶ 

せかいはことば  育児まんが日記　 齋藤陽道／著 ナナロク社 369.276

多摩市立図書館　本館　令和5年2月ミニ企画展示

新たな趣味が見つかるかも…

人間関係に悩んだら

子育て、介護など


