
 ティーンズ向けブックリスト 

2023年 1月 多摩市立永山図書館 

楽しもう！ 
１人でも、誰かと一緒でも♪ 

自宅でできる実験や工作の本をはじめ、テーブルゲームやプログラミングなどの本を紹介します。 

（  ）は請求記号です。 

レゴライフハックス 

DK社／編著 五十嵐加奈子／訳  

東京書籍 （759） 

生活にあったら便利な物をレゴで作ってみませんか？

役に立つだけでなく、見た目も楽しいアイテムが作れま

す。「からくりドミノそうち」「いじられキューブ」などの

遊べるおもちゃの作り方も紹介されています。 

こどもプログラミング-なぜプログ

ラミングを学ぶのかがわかる本- 

たにぐちまこと／著 カンゼン （54） 

現役プログラマーの著者がプログラミングの基礎知識

をはじめ、プログラマーの仕事やプログラミング言語

について紹介しています。学習方法についても載って

います。 

夢のスポーツ大図鑑 

-名作マンガでよくわかる 楽しく

見よう!はじめよう!- 〈1～3 巻〉 

夢のスポーツ大図鑑編集委員会／編 

日本図書センター （Y78） 

様々な競技の基礎知識やルールをはじめ、関連する名

作漫画を紹介し、スポーツの楽しみ方を伝えています。 

かんたん!カードマジック事典-動

画でわかるおもしろ手品がいっぱい- 

沢しんや／監修 

メイツユニバーサルコンテンツ （79） 

カードを当てたり、瞬間移動させたり、入れ替えたり…

おもしろ手品がたくさん載っています。自分目線だけで

なく、相手からの見え方も写真付きで紹介。動画で視

聴できるQRコード付きのマジックもあります。 

つくって役立つ!防災工作-水・電

気・ガスが使えないくらしを考える- 

プラス・アーツ／監修 学研プラス （36） 

私達の生活に必要不可欠な水・電気・ガス。災害が起

こり、それらが使えなくなったらどうなるか？が載ってい

ます。そしてそんな時、身近な材料や道具を使った工作

で乗り切る方法を紹介しています。 

おうちで楽しむ科学実験図鑑 

尾嶋好美／著 SB クリエイティブ （40） 

身近な物でできる科学実験を多数紹介。 

キラキラビー玉や光るジュースなどの写真映えする実

験をはじめ、ペットボトルトルネードや水の中の陽炎な

どの動きから目が離せない実験、渡り歩く色水やカラ

フルハクサイなど変化が楽しい実験まで写真付きで紹

介しています。 
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手作りを楽しもう！ 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

超基本 DIY 木工-道具の選び方・使い方から

簡単作品づくりまで いちばんやさしい!- 
 学研プラス 592.7 

かわいいパリのハンドメイド  

ねんどアクセサリー 
カリーヌ・ル・ギロー ほるぷ出版 75 

UVレジンの大人おしゃれなアクセサリー-

基本テクだけでスペシャルに仕上がる- 
a.k.b.／著 河出書房新社 751.9 

わくわく手芸部 

〈1～6巻〉 
ミカ／著 ユカ／著 誠文堂新光社 59 

 

遊びの世界を楽しもう！ 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

ボードゲームカタログ 202 すごろくや／編 スモール出版 798 

西洋アンティーク・ボードゲーム 

-19 世紀に愛された遊びの世界- 

エイドリアン・セビル／著 

鍋倉僚介／訳 

日経ナショナルジ

オグラフィック社 
798.023 

チェス 伝承遊びを伝える会／著 文溪堂 79 

もっと知りたい!楽しいトランプ 

-ルール+勝ち方がわかる- 
CL トランプマイスター／著 メイツ出版 79 

かるたをつくって遊ぼう! 

〈１～2 巻〉 

原口美貴子／著  

日本郷土かるた協会／監修 
国土社 79 

 

色んなジャンルを楽しもう！ 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

これ 1冊で OK! 

iPhone だけで今すぐはじめる動画編集 
Taka／著 秀和システム 746.7 

ネット・スマホ攻略術 

-ネットが最強のパートナーになる  

デジタルネイティブのための- 

山崎聡一郎／著  

藤川大祐／監修  

茅なや／イラスト&まんが 

講談社 Y54 

すばらしき宇宙の図鑑 

-宇宙飛行士だから知っている- 
野口聡一／著 KADOKAWA Y440 

アートって何だろう 

-はじめてアートに出会う本- 
中島裕司／訳 保育社 70 

あこがれのアスリートになるための 50 の

挑戦 

ピエルドメニコ・バッカラリオ／

［ほか］著 アントンジョナータ・

フェッラーリ／絵 有北雅彦／訳 

太郎次郎社エディ

タス 
Y78 

みたい!しりたい!しらべたい! 

日本の占い・まじない図鑑 〈1～3 巻〉 
中町泰子／監修 ミネルヴァ書房 14 

 


